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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
  

Von TryEngineering - www.tryengineering.org 

 

I m  M i t t e l p u n k t  d i e s e r  L e k t i o n  

In dieser Lektion geht es um die Prinzipien der 
Luft- und Raumfahrttechnik und deren 

Auswirkungen auf das Design von Golfbällen 
und anderen Sportgeräten. Die Schüler und 
Schülerinnen lernen Luft- und 

Raumfahrtkonstrukteure kennen, die mit ihren 
Beiträgen bestimmte Sportarten verändert 

haben; sie analysieren den Gebrauch der 
kleinen Dellen (Dimples) auf Golfbällen und 
bestimmen in einem Team von Ingenieuren, 

ob der Kraftstoffverbrauch in der 
Luftfahrtbranche verbessert werden könnte, 

wenn auch Flugzeuge mit Dimples versehen 
würden. Darüber hinaus analysieren sie die 

physikalischen Grundlagen des Rückpralls in Bezug auf die in verschiedenen Sportarten 
benutzten Bälle. 
 

Z u s a m m e n f a s s u n g  d i e s e r  L e k t i o n   
In der Aktivität „Sport und Technik“ wird der Einfluss der Luft- und Raumfahrttechnik auf 

den Sport untersucht; insbesondere wird das Design von Golfbällen näher analysiert. Die 
Schüler und Schülerinnen lernen, wie die Industrie Konstruktionsprofis zur 

Weiterentwicklung ihrer Produkte einstellt. Sie befassen sich in Teams mit den 
physikalischen Grundlagen des Rückpralls, bestimmen die Anwendbarkeit von Prinzipien 

der Luft- und Raumfahrt auf das Design von Flugzeugen, tragen der Klasse ihre Pläne vor 
und beurteilen die aus der Klasse hervorgehenden Empfehlungen und Erkenntnisse.  
 

A l t e r s s t u f e n  

11-18. 
 

Z i e l e   

 

 Die Schüler und Schülerinnen sollen lernen, wie sich die Konstruktionstechnik auf 
das Design von Sportgeräten auswirkt. 

 Die Schüler und Schülerinnen sollen etwas über Aerodynamik, Luftwiderstand und 
Luftreibung lernen. 

 Die Schüler und Schülerinnen sollen etwas über die physikalischen Grundlagen des 

Rückpralls lernen. 
 Die Schüler und Schülerinnen sollen etwas über das Lösen von 

Konstruktionsproblemen lernen. 
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E r w a r t e t e  E r g e b n i s s e  z u m  V o r t e i l  d e r  L e r n e n d e n  

Als Ergebnis dieser Aktivität sollten die Schüler und Schülerinnen ein Verständnis der 
folgenden Konzepte entwickeln:  

 Aerodynamik  
 physikalische Grundlagen des Rückpralls 

 Einfluss von Konstruktionswissenschaft und Technologie auf die Gesellschaft 
 Lösung technischer Probleme 
 Teamarbeit 

 

A k t i v i t ä t e n  d i e s e r  L e k t i o n   
 

Die Schüler und Schülerinnen lernen, wie zur Verbesserung der von jeder Branche 
hergestellten Produkte ständig bestimmte Konstruktionsprinzipien angewandt werden. Sie 

beurteilen in Teamarbeit das Design moderner Golfbälle und bestimmen, ob 
Konstruktionsverbesserungen am Golfballdesign auch auf die Luftfahrtbranche übertragen 

werden können. Darüber hinaus befassen sie sich mit den physikalischen Grundlagen des 
Rückpralls.  
 

R e s s o u r c e n / M a t e r i a l i e n  

 Ressourcendokumente für Lehrer (liegen bei) 
 Ressourcenblatt für Schüler (liegt bei) 

 Schülerarbeitsblätter (liegen bei) 
 

A b s t i m m u n g  a u f  L e h r p l ä n e  

Siehe das beiliegende Lehrplan-Abstimmungsblatt. 

 

W e i t e r f ü h r e n d e  W e b s i t e s  

 TryEngineering (www.tryengineering.org) 
 Golf Ball Aerodynamics 

(www.furthereducationlessontrader.co.uk/Mech_Eng_Golf%20Ball%20Aerodynamic
s.pdf) 

 Titleist  Dimples and Golf Ball Design Video 
(www.titleist.com/teamtitleist/b/tourblog/posts/learning-to-fly-dimples-and-golf-
ball-design) 

 Exploratorium: Science of Sport (www.exploratorium.edu/sports/) 
 

L i t e r a t u r e m p f e h l u n g e n  
 

 Newton on the Tee: A Good Walk Through the Science of Golf, von John Zumerchik 
(ISBN: 0743212142) 

 The Physics of Golf, von Theodore P. Jorgensen (AIP) (ISBN: 038798691X) 
 Engineering of Sport, von Eckehard Moritz (Hrsg.) u. Steven Haake (Hrsg.) 

 

O p t i o n a l e  S c h r e i b a k t i v i t ä t e n   
 

 Schreibe einen Aufsatz oder einen Absatz, in dem du beschreibst, wie sich die 

Konstruktionstechnik auf Design und Entwicklung deines Lieblingssportgeräts 
ausgewirkt hat. Führe zur Absicherung deiner Thesen relevante Einzelheiten an, 

beschreibe die Geschichte des Sportgeräts und unterbreite Vorschläge, wie die 
Konstruktionstechnik deinen Sport noch weiter verbessern könnte. 

https://www.ieee.org/site-terms-conditions.html
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

F ü r  L e h r e r :  
A b s t i m m u n g  a u f  L e h r p l ä n e  
 

Hinweis: Alle Unterrichtspläne dieser Serie sind mit den vom National Research Council 
veröffentlichten und von der National Science Teachers Association unterstützten National 

Science Education Standards (Lernziele in den Naturwissenschaften) und darüber hinaus 
mit den Standards for Technological Literacy (Standards für technische Bildung) der 

International Technology Education Association oder den Principles and Standards for 
School Mathematics (Grundsätze und Standards für den Mathematikunterricht) des 
National Council of Teachers of Mathematics abgestimmt. 
 

National Science Education Standards, 5. bis 8. Klasse (10-14 Jahre) 
INHALTSSTANDARD A: Wissenschaft als Erkundung 
Als Ergebnis dieser Aktivitäten sollten die Schüler und Schülerinnen Folgendes 

entwickeln: 
 Zur Durchführung einer wissenschaftlichen Erkundung notwendige 

Fähigkeiten  
 Verständnis wissenschaftlicher Erkundungen  

INHALTSSTANDARD B: Naturwissenschaft 
Als Ergebnis ihrer Aktivitäten sollten die Schüler und Schülerinnen ein Verständnis 
des Folgenden entwickeln: 

 Eigenschaften und Veränderungen von Eigenschaften in der Materie  
 Bewegungen und Kräfte  
 Energieübertragung  

INHALTSSTANDARD E: Wissenschaft und Technologie 
Als Ergebnis von Aktivitäten in den Klassenstufen 5-8 sollten alle Schüler und 

Schülerinnen Folgendes entwickeln: 
 Fähigkeiten zu technologischen Designs  
 Verständnis von Naturwissenschaft und Technologie  

INHALTSSTANDARD F: Wissenschaft in persönlichen und sozialen 
Perspektiven 
Als Ergebnis dieser Aktivitäten sollten die Schüler und Schülerinnen ein Verständnis 
des Folgenden entwickeln: 

 Wissenschaft und Technologie in der Gesellschaft  
INHALTSSTANDARD G: Geschichte und Wesen der Wissenschaft 
Als Ergebnis dieser Aktivitäten sollten die Schüler und Schülerinnen ein Verständnis 

des Folgenden entwickeln: 
 Geschichte der Wissenschaft  

 

National Science Education Standards, 9. bis 12. Klasse (14-18 Jahre) 
INHALTSSTANDARD A: Wissenschaft als Erkundung 
Als Ergebnis dieser Aktivitäten sollten die Schüler und Schülerinnen Folgendes 
entwickeln: 

 Zur Durchführung einer wissenschaftlichen Erkundung notwendige 
Fähigkeiten  

 Verständnis wissenschaftlicher Erkundungen  

https://www.ieee.org/site-terms-conditions.html
http://www.nap.edu/books/0309053269/html/index.html
http://www.nap.edu/books/0309053269/html/index.html
http://www.nap.edu/books/0309053269/html/index.html
http://www.nap.edu/books/0309053269/html/index.html
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

F ü r  L e h r e r :  
A b s t i m m u n g  a u f  L e h r p l ä n e  ( F o r t s e t z u n g )  

 
INHALTSSTANDARD B: Naturwissenschaft  
Als Ergebnis ihrer Aktivitäten sollten die Schüler und Schülerinnen ein Verständnis 

des Folgenden entwickeln: 
 Bewegungen und Kräfte  
 Energieerhaltung und Zunahme von Unordnung  
 Wechselwirkung zwischen Energie und Materie  

INHALTSSTANDARD E: Wissenschaft und Technologie 
Als Ergebnis dieser Aktivitäten sollten die Schüler und Schülerinnen Folgendes 
entwickeln: 

 Fähigkeiten zu technologischen Designs  
 Verständnis von Naturwissenschaft und Technologie  

INHALTSSTANDARD F: Wissenschaft in persönlichen und sozialen 

Perspektiven 
Als Ergebnis dieser Aktivitäten sollten die Schüler und Schülerinnen ein Verständnis 
des Folgenden entwickeln: 

 Wissenschaft und Technologie angesichts örtlicher, nationaler und globaler 
Herausforderungen  

INHALTSSTANDARD G: Geschichte und Wesen der Wissenschaft 
Als Ergebnis dieser Aktivitäten sollten die Schüler und Schülerinnen ein Verständnis 
des Folgenden entwickeln: 

 Wissenschaft als menschliches Bestreben  
 

Standards für technische Bildung – alle Altersstufen 
 

Wesen der Technologie 
 Standard 1: Die Schüler und Schülerinnen müssen ein Verständnis der 

Eigenschaften und des Wirkungskreises von Technologie entwickeln. 
 Standard 3: Die Schüler und Schülerinnen müssen ein Verständnis der 

Beziehungen innerhalb verschiedener Technologien und der Verbindungen 
zwischen Technologie und anderen Studiengebieten entwickeln. 

 

Technologie und Gesellschaft 
 Standard 4: Die Schüler und Schülerinnen müssen ein Verständnis der 

kulturellen, sozialen, wirtschaftlichen und politischen Auswirkungen von 
Technologie entwickeln. 

 Standard 7: Die Schüler und Schülerinnen müssen ein Verständnis des 

Einflusses von Technologie auf die Geschichte entwickeln. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

F ü r  L e h r e r :  
A b s t i m m u n g  a u f  L e h r p l ä n e  ( F o r t s e t z u n g )  

 
Design 

 Standard 8: Die Schüler und Schülerinnen müssen ein Verständnis von 

Designattributen entwickeln. 
 Standard 9: Die Schüler und Schülerinnen müssen ein Verständnis von 

Konstruktionsdesigns entwickeln. 
 Standard 10: Die Schüler und Schülerinnen müssen ein Verständnis der 

Funktion der Fehlersuche, der Forschung und Entwicklung, von Erfindungen 

und Innovationen und der Experimentierung bei der Problemlösung 
entwickeln. 

 

Fähigkeiten für eine technologische Welt 
 Standard 11: Die Schüler und Schülerinnen müssen die Fähigkeit zur 

Anwendung des Designprozesses entwickeln. 
 Standard 13: Die Schüler und Schülerinnen müssen Fähigkeiten zur 

Beurteilung der Auswirkungen von Produkten und Systemen entwickeln. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

F ü r  L e h r e r :  
R e s s o u r c e n  f ü r  L e h r e r  
 

 Ziel dieser Lektion  
Die Schüler und Schülerinnen lernen, wie zur 
Verbesserung der von jeder Branche hergestellten 
Produkte ständig bestimmte Konstruktionsprinzipien 

angewandt werden. Sie beurteilen in Teamarbeit das 
Design moderner Golfbälle und bestimmen, ob 

Konstruktionsverbesserungen am Golfballdesign auch 
auf die Luftfahrtbranche übertragen werden können. 
Darüber hinaus analysieren sie die physikalischen 

Grundlagen des Rückpralls in Bezug auf die in 
verschiedenen Sportarten benutzten Bälle. 
 

 Lektionsvorgaben  
 Die Schüler und Schülerinnen sollen lernen, wie sich die Konstruktionstechnik auf 

das Design von Sportgeräten auswirkt. 

 Die Schüler und Schülerinnen sollen etwas über Aerodynamik, Luftwiderstand und 
Luftreibung lernen. 

 Die Schüler und Schülerinnen sollen etwas über die physikalischen Grundlagen des 
Rückpralls lernen. 

 Die Schüler und Schülerinnen sollen etwas über das Lösen von 
Konstruktionsproblemen lernen. 

 

 Materialien 

 Ressourcenblätter für Schüler 
 Schülerarbeitsblätter 

 Ein Materialsatz für jede Schülergruppe (mindestens vier Arten von Bällen aus der 
folgenden Liste):  

o Messstab oder -band, normaler Golfball, hohler Übungsgolfball, Tennisball, 
Baseball-Spielball, Fußball, Basketball-Spielball, Superball/Gummiball  

 

 Verfahren 

1. Zeigen Sie den Schülern die verschiedenen Informationsblätter für Schüler. Diese 

können in der Klasse gelesen oder als Hausaufgabe des vorausgegangenen Abends 
zum Lesen aufgegeben werden.  

2. Bilden Sie Gruppen zu 2 oder 3 Schülern und stellen Sie jeder Gruppe einen 
Materialsatz zur Verfügung. 

3. Die Schüler und Schülerinnen arbeiten im Team und versuchen vorherzusagen und 

zu erklären, wie verschiedene Bälle zurückprallen, wenn sie aus gleicher Höhe fallen 

gelassen werden. Die Teams untersuchen zwei Arten von Energie (kinetische und 
potenzielle Energie) und besprechen Elastizität und Rückprall jedes Balles. 
Außerdem führen sie einen Rückpralltest durch, überprüfen dessen Ergebnisse und 

tragen diese der Klasse vor. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

F ü r  L e h r e r :  
R e s s o u r c e n  f ü r  L e h r e r  ( F o r t s e t z u n g )  
 
 Weiterführende Ideen 

4. Fordern Sie die Schüler und Schülerinnen auf, das Schülerarbeitsblatt auszufüllen. 

Dabei arbeiten sie als ein Team von „Ingenieuren“, das beurteilt, ob das Einarbeiten 
von kleinen Dellen auf den Flügeln eines Flugzeugs ein effizienteres Flugverhalten 
und einen geringeren Kraftstoffverbrauch zur Folge haben würde, und das dann 

entsprechende Empfehlungen abgibt. 
5. Jedes aus den Schülern und Schülerinnen zusammengesetzte „Ingenieurteam“ trägt 

der Klasse seine Empfehlungen vor und überlegt sich, welche Auswirkungen die 
Konstruktionstechnik auf die Sportausrüstungsbranche haben könnte. 

 

 Benötigte Zeit 

Eine oder zwei 45-Minuten-Sitzungen. 
 

 
 
 

 
 

https://www.ieee.org/site-terms-conditions.html


                                                      Sport und Technik                                      Seite 8 von 13 
Entwickelt von IEEE als Teil von TryEngineering  www.tryengineering.org 

© 2018 IEEE – All rights reserved. 
Use of this material signifies your agreement to the IEEE Terms and Conditions. 

    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

F ü r  L e h r e r :  
S c h ü l e r a r b e i t s b l a t t  m i t  A n t w o r t e n / T i p p s  
 
Eure Aufgabe lautet, bei einer Teambesprechung in eurer Eigenschaft als Luft- und 
Raumfahrtkonstrukteure festzustellen, ob das Einarbeiten von kleinen Dellen in 

Flugzeugflügel die Kraftstoffeffizienz von Düsenflugzeugen verbessern würde. Ihr werdet 
als Gruppe ein paar Fragen beantworten müssen und die Ergebnisse eurer Analyse mit 
anderen „Ingenieurteams“ in eurer Klasse austauschen. 
 
1. Glaubt ihr, dass an einem glatten oder einem gedimpelten Golfball beim Flug eine 

geringere Luftreibung auftreten würde? Warum?  
 
(Für den Lehrer: Entsprechende Tests haben gezeigt, dass ein glatter Golfball nur ungefähr 

halb so weit fliegt wie ein Ball mit Grübchen. Tests von Golfbällen in Windkanälen haben 

nachgewiesen, dass die gedimpelten Bälle den Luftwiderstand erheblich reduzieren, indem 
sie eine turbulente Grenzschicht erzeugen, die die Sogströmung reduziert. Die Dellen auf 
Golfbällen reduzieren den aerodynamischen Luftwiderstand, der normalerweise auf einen 
glatten Ball einwirken würde. Wenn ein völlig glatter Ball durch die Luft fliegt, wird in 
seinem Sog eine große Niederdruck-Lufttasche erzeugt. Dadurch entsteht ein 
Luftwiderstand, der den Ball bremst. Durch eine Reduzierung des Sogs sinkt der 

Differenzdruck, was einen reduzierten Luftwiderstand zur Folge hat. Die Dellen erzeugen 
eine Turbulenz in der den Ball umgebenden Luft. Diese Turbulenz bewirkt, dass die Luft den 
Ball sehr eng umschließt. Das bedeutet wiederum, dass die Luft nicht mit hoher 
Geschwindigkeit am Ball vorbeiströmt, sondern dass diese der Flugkurve des Balles von 
vorne nach hinten enger folgt. Das Ergebnis: eine kleinere Sogströmung und ein geringerer 
Luftwiderstand. Bälle mit Grübchen erzeugen ungefähr einen halb so großen Luftwiderstand 
wie glatte Bälle. ) 

 
2. Sollte euer Ingenieurteam, nachdem es den Einfluss von Grübchen auf einen Golfball 
verstanden hat, empfehlen, auch die Flügel von Flugzeugen mit solchen Vertiefungen zu 

versehen? Verfasst Argumente für oder gegen diese Idee und tragt diese dann der Klasse 
vor. Stützt euren Vortrag mit relevanten Fakten. 
 

(Für den Lehrer: Die Rundheit des Balles ist einer der Gründe, weshalb das Einarbeiten von 
Dimples in Golfbällen den Luftwiderstand reduziert. Diese runde Form ist eher ein Nachteil 
des Golfballs, während dieser durch die Luft fliegt. Bälle und Kugeln haben nicht die 
optimale Form für einen effizienten Flug. Flugzeuge vermeiden den Luftwiderstand durch 

ihre konische Form, die es dem Luftstrom ermöglicht, sich allmählich wieder zu vereinen, 
sodass die Luft hinter dem Flugzeug weniger turbulent ist und einen geringeren 
Luftwiderstand bewirkt. Die im amerikanischen Football verwendeten Bälle haben eine 
aerodynamisch günstigere Form als Golfbälle. 
Außerdem müssen stromlinienförmige Formen wie Flugzeugflügel mit einer anderen Art von 
Luftwiderstand zurechtkommen, der sog. Mantelreibung. In gewisser Weise haben die von 

Flugzeugflügeln abstehenden Zacken (Turbulenzgeneratoren) eine ähnliche Funktion wie 
die Dellen – sie stören die Luftströmung. Die Nähte an einem amerikanischen Football 
haben eine ähnliche Funktion. 
Ein weiterer Grund dafür, dass das Einarbeiten von Dellen auf Flugzeugflügeln den 
Luftwiderstand nicht merklich beeinflusst, liegt darin, dass sich ein Flugzeug im Gegensatz 
zu einem Golfball mit Motorkraft fortbewegt. Die Geschwindigkeit eines Golfballs nimmt 
sofort nach dem Abschlag ab. Die Grübchen tragen also dazu bei, dass sich der Golfball 

länger in der Luft hält. Flugzeuge dagegen können so lange in der Luft bleiben, wie ihre 
Motoren laufen.) 

 

https://www.ieee.org/site-terms-conditions.html


                                                      Sport und Technik                                      Seite 9 von 13 
Entwickelt von IEEE als Teil von TryEngineering  www.tryengineering.org 

© 2018 IEEE – All rights reserved. 
Use of this material signifies your agreement to the IEEE Terms and Conditions. 

    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

F ü r  L e h r e r :  
S c h ü l e r a r b e i t s b l a t t  m i t  A n t w o r t e n / T i p p s  ( F o r t s e t z u n g )  
 
3. Nennt zwei Beispiele dafür, wie die Konstruktionstechnik das Design anderer 
Sportgeräte beeinflusst hat. Führt spezifische Beispiele dafür an, wie zwei verschiedene 

Sportgeräte sich aufgrund technischer Weiterentwicklungen in den letzten zehn Jahren 
verändert haben. 

 
(Für den Lehrer: Mögliche Beispiele sind amerikanische Footballs, Fußbälle, 

Schwimmbrillen, Schwimmanzüge, Tennisschläger, Skier, Schutzhelme.) 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

R e s s o u r c e  f ü r  S c h ü l e r :  
P h y s i k a l i s c h e  G r u n d l a g e n  d e s  R ü c k p r a l l s  
 

 Kinetische und potenzielle Energie 

Die kinetische Energie eines Objekts ist die 
Extra-Energie, die ihm aufgrund seiner 
Bewegung innewohnt. In der Physik wird sie 

definiert als „die Energie, die ein Objekt 
aufgrund seiner Bewegung enthält; sie entspricht 

der Hälfte der Masse des Körpers, multipliziert 
mit dem Quadrat seiner Geschwindigkeit.“ 
Die potenzielle Energie ist eine andere Art von 

Energie. Potenzielle Energie ist die Energie, die 
einem Objekt durch seine Position (in einem 

Gravitations- oder elektrischen Feld) oder seinen 
Zustand (z. B. als gedehnte oder 
zusammengedrückte Feder oder als chemisches Reaktionsmittel) innewohnt. Die 

potenzielle Energie eines Balls lässt sich als seine Höhe über dem Boden messen. Ein in 
der Luft gehaltener Ball besitzt potenzielle Energie; wenn er fallen gelassen wird, wirkt die 

Schwerkraft auf den Ball ein, um ihn mit kinetischer Energie zu beschleunigen. Indem Sie 
einen Ball fallen lassen, ändern Sie potenzielle Energie in kinetische Energie. 
 

 Rückprall und Reibung 
Was ist Rückprall? Rückprall ist eine Änderung der Richtung einer Bewegung, nachdem 

das betreffende Objekt auf ein Hindernis auftrifft. Wenn ein Ball fallen gelassen wird, auf 
einem Fußboden auftrifft und liegen bleibt, setzt er Energie frei, die den Ball verformt. Die 

Moleküle des Balles werden an einigen Stellen zusammengedrückt und an anderen 
gedehnt – ein Beispiel für die stattfindende Reibung. Reibung ist die Kraft, die die relative 
Bewegung oder Tendenz zu einer solchen Bewegung zweier sich berührender Flächen 

hemmt. 
 

 Rückprallenergie 
Wenn man einen Ball in der Luft hält, hat dieser zwar potenzielle Energie, aber keine 
kinetische Energie. Wenn man ihn loslässt, beginnt er aufgrund der Schwerkraft zu fallen. 

Während er fällt, wird seine potenzielle Energie reduziert, während seine kinetische 
Energie zunimmt. Wenn er auf den Boden aufschlägt, sollte der Ball auf eine Höhe 

zurückprallen, die etwas geringer als die Höhe ist, aus der er fallen gelassen wurde. Nach 
dem ersten Rückprall besitzt der Ball also weniger potenzielle Energie als ursprünglich. 
Was ist geschehen? Hat ein Energieverlust stattgefunden? Nein. Der Unterschied bezüglich 

der potenziellen und kinetischen Energie lässt sich durch Reibung erklären. Wenn der Ball 
zurückprallt, verändert sich seine Form etwas. Die Komprimierung und Formveränderung 

sind gleichbedeutend mit Reibung, die die kinetische Energie in Wärme bzw. thermische 
Energie umwandelt. In welchem Umfang die kinetische Energie in thermische Energie 
verwandelt wird, hängt von den Materialien ab, mit denen der Ball hergestellt wurde. Ein 

Baseball-Spielball prallt nur bis zu etwa einem Drittel seiner Ausgangshöhe zurück, 
während ein Tennisball wahrscheinlich höher zurückprallen wird – bis etwa zur Hälfte 

seiner ursprünglichen Fallhöhe. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

S c h ü l e r a r b e i t s b l a t t :  
I h r  s e i d  d a s  I n g e n i e u r t e a m !  

  
Eure Aufgabe lautet, bei einer Teambesprechung in eurer Eigenschaft als Luft- und 

Raumfahrtkonstrukteure festzustellen, ob das Einarbeiten von kleinen Dellen in 
Flugzeugflügel die Kraftstoffeffizienz von Düsenflugzeugen verbessern würde. Ihr werdet 
als Gruppe ein paar Fragen beantworten müssen und die Ergebnisse eurer Analyse mit 

anderen „Ingenieurteams“ in eurer Klasse austauschen. 
 

1. Glaubt ihr, dass an einem glatten oder einem 
gedimpelten Golfball beim Flug eine geringere Luftreibung 
auftreten würde? Warum?  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
2. Sollte euer Ingenieurteam, nachdem es den Einfluss 

von Grübchen auf einen Golfball verstanden hat, 
empfehlen, auch die Flügel von Flugzeugen mit solchen 

Vertiefungen zu versehen? Verfasst Argumente für oder 
gegen diese Idee und tragt diese dann der Klasse vor.  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
3. Nennt zwei Beispiele dafür, wie die Konstruktionstechnik das Design anderer 
Sportgeräte beeinflusst hat. Führt spezifische Beispiele dafür an, wie zwei verschiedene 

Sportgeräte sich aufgrund technischer Weiterentwicklungen in den letzten zehn Jahren 
verändert haben. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

S c h ü l e r a r b e i t s b l a t t :  R ü c k p r a l l t e s t  
 

Ihr seid ein Team von Ingenieuren, dem die Aufgabe gestellt wurde, die physikalischen 
Grundlagen des Rückpralls verschiedener Arten von Bällen auszuwerten und zu erklären.  
 

 Forschungs-/Vorbereitungsphase 
 

1. Lest die verschiedenen Informationsblätter für Schüler, bei denen es um die 
physikalischen Grundlagen des Rückpralls geht.  
 

 Vorhersagen im Team 
 

1. Man hat eurem Team mehrere verschiedene Arten von Bällen sowie ein Maßband bzw. 
einen Messstab gegeben. Ihr werdet jeden Ball aus einer Höhe von 1,2 m fallen lassen 

und die Höhe des Rückpralls angeben, den ihr von jeder Art von Ball erwartet. Verwendet 
die folgende Tabelle oder zeichnet eure eigene Tabelle (wenn ihr mehrere Arten von 

Bällen habt), um eure Vorhersagen zu notieren. Ihr werdet die gleiche Tabelle später noch 
einmal verwenden, um den tatsächlichen Rückprall der einzelnen Bälle einzutragen.  

Art des Balls Vorhergesagte Höhe des 
Rückpralls 

Tatsächliche Höhe des 
Rückpralls 

 
 
 

 
 

  

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

  

 

 
 
 

 

  

 

 Testphase 
1. Probiert den Rückpralltest und tragt im oben dafür vorgesehenen Feld die tatsächlich 

erzielten Rückprallergebnisse ein. Hinweis: Ein Mitglied des Teams sollte für das 
Fallenlassen des Balles und ein anderes für das Messen der Höhe des resultierenden 
Rückpralls verantwortlich sein.  
 Reflexionsphase 
1. Füllt das Reflexionsarbeitsblatt aus. 

2. Tragt eure Ergebnisse der Klasse vor.  
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Sport und Technik  
 

S c h ü l e r a r b e i t s b l a t t :  R ü c k p r a l l t e s t  –  R e f l e x i o n  
 
 

 Auf diesem Arbeitsblatt könnt ihr die Ergebnisse eures Teams beim Test „Physikalische 
Grundlagen des Rückpralls“ bewerten: 
 

1. Wie lassen sich eure vorhergesagten Rückprallergebnisse mit den tatsächlichen 
Resultaten vergleichen? Was hat euch dabei am meisten überrascht? 

 
 
 

 
2. Erklärt das Konzept der kinetischen und potenziellen Energie in Bezug auf diesen 

Rückpralltest. 
 
 

 
 

 
3. Wenn es zu einem Energieverlust gekommen ist, was wäre für diesen verantwortlich? 
 

 
 

 
 
4. Was war eurer Meinung nach für die verschiedenen Rückprallhöhen bei verschiedenen 

Bällen verantwortlich? War es eher die Größe? Eher die Materialien? Eher die 
Konstruktion? Vielleicht eine Kombination dieser Faktoren? 
 
 
 

 
 

5. Denkt darüber nach, wie sich Sportarten ändern würden, wenn die dabei verwendeten 
Bälle verschieden hoch zurückprallten. Wählt eine Sportart aus und beschreibt, wie drei 

verschiedene Rückprallstärken diesen Sport, seine Spieler, andere Ausrüstungsteile und 
auch die Umgebung beeinflussen würden, in der diese Sportart betrieben wird. 
 

 
 

 
6. Was habt ihr bei der Beantwortung von Frage 5 oben über (die in der 
Konstruktionstechnik üblichen) Designkompromisse gelernt? 
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