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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 
  

Présenté par TryEngineering – www.tryengineering.org 

 

Objet de la leçon  

Cette leçon explique comment les principes du génie 
aérospatial ont influencé la conception des balles de 

golf et de certains équipements sportifs. Les élèves 
étudient comment les ingénieurs de l’aérospatiale ont 
contribué à changer certains aspects du sport, 

analysent l’utilisation d’alvéoles sur les balles de golf et 
travaillent en équipes d’ingénieurs pour déterminer si 

l’ajout d’alvéoles sur les avions permettrait d’améliorer 
le rendement du carburant dans le secteur des 
transports aériens. Ils étudient également la physique 

du rebond en comparant plusieurs types de balles et 
ballons de sport. 
 

S o m m a i r e  d e  l a  l e ç o n   
L’activité Ingénierie du sport explore l’impact du génie aérospatial dans le domaine du 
sport, en s’intéressant en particulier à la conception des balles de golf. Les élèves étudient 
comment l’industrie fait appel à des ingénieurs pour faire évoluer leurs produits. Ils 

travaillent en équipes pour explorer la physique du rebond, étudient l’application de 
principes de l’aérospatiale sur la conception des aéronefs, présentent leurs plans à la 

classe, puis évaluent les recommandations et observations de la classe.  
 

N i v e a u x  d ’ â g e  
11 à 18 ans. 
 

O b j e c t i f s   
 

 Etudier l’impact de l’ingénierie sur la conception d'équipements sportifs. 
 Etudier les notions d’aérodynamique, de traînée et de friction de l’air. 

 Etudier la physique du rebond. 
 Etudier la résolution de problèmes d’ingénierie. 

 

R é s u l t a t s  e s c o m p t é s  à  l a  f i n  d e  l a  l e ç o n  
Au terme de cette activité, les élèves devraient acquérir une compréhension des sujets 
suivants :  

 l’aérodynamique  
 la physique du rebond 
 l’impact de l’ingénierie et de la technologie sur la société 

 la résolution des problèmes d’ingénierie 
 le travail d’équipe 
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A c t i v i t é s  d e  l a  l e ç o n  
 
Les élèves étudient comment l’ingénierie est constamment employée à l’amélioration des 

produits fabriqués dans tous les secteurs d’activité. Les élèves travaillent en équipes pour 
évaluer la conception actuelle des balles de golf et pour déterminer si les améliorations 

techniques apportées à celles-ci sont applicables à l’industrie aéronautique. Ils explorent 
également la physique du rebond.   
 

R e s s o u r c e s / M a t é r i a u x  
 

 Documents de ressource aux enseignants (en pièces jointes) 

 Fiche de ressource aux élèves (en pièce jointe) 
 Feuilles de travail des élèves (en pièces jointes) 

 

A l i g n e m e n t  s u r  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  p r o g r a m m e s  
s c o l a i r e s  
 

Voir la fiche ci-jointe décrivant l’alignement des programmes scolaires. 
 

L i e n s  I n t e r n e t  
 

 TryEngineering (www.tryengineering.org) 
 Golf Ball Aerodynamics 

(www.furthereducationlessontrader.co.uk/Mech_Eng_Golf%20Ball%20Aerodynamic
s.pdf) 

 Titleist  Dimples and Golf Ball Design Video 
(www.titleist.com/teamtitleist/b/tourblog/posts/learning-to-fly-dimples-and-golf-
ball-design) 

 Exploratorium: Science of Sport (www.exploratorium.edu/sports/) 
 

L e c t u r e  r e c o m m a n d é e  ( e n  a n g l a i s )  
 

 Newton on the Tee: A Good Walk Through the Science of Golf by John Zumerchik 
(ISBN: 0743212142) 

 The Physics of Golf by Theodore P. Jorgensen (AIP) (ISBN: 038798691X) 
 Engineering of Sport by by Eckehard Moritz (Editor), Steven Haake (Editor) 

 

A c t i v i t é s  d ’ é c r i t u r e  f a c u l t a t i v e s   
 

 Rédigez une dissertation ou un paragraphe décrivant l’impact de l’ingénierie sur la 
conception et l’évolution de vos équipements sportifs favoris. Etayez votre 

rédaction par des exemples détaillés et des faits historiques et expliquez comment, 
selon vous, l’ingénierie pourrait permettre l’apport d’autres améliorations dans le 
domaine du sport. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

P o u r  l e s  e n s e i g n a n t s  :  

A l i g n e m e n t  s u r  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  p r o g r a m m e s  s c o l a i r e s  
 

Remarque : Tous les plans de leçons de cette série sont alignés sur les normes nationales 

pour l’enseignement des sciences (National Science Education Standards), établies par le 
Conseil national de recherche des Etats-Unis (National Research Council) et approuvées 
par l’Association nationale des enseignants des sciences des Etats-Unis (National Science 

Teachers Association), et le cas échéant, sur les normes internationales d’enseignement 
de la technologie pour l’alphabétisation technologique (International Technology Education 

Association's Standards for Technological Literacy) ou sur les principes et normes en 
matière de mathématiques scolaires établis par le Conseil national américain des 
enseignants en mathématiques (National Council of Teachers of Mathematics' Principals 

and Standards for School Mathematics). 
 
 

Normes nationales pour l’enseignement des sciences de la CM2 à la 

quatrième (10 à 14 ans) 
 

NORME DE CONTENU A : Enquête scientifique 
Au terme de leurs activités, tous les élèves devraient acquérir : 

 Les aptitudes nécessaires pour réaliser des enquêtes scientifiques  
 Une compréhension de l’enquête scientifique  

NORME DE CONTENU B : Sciences physiques 
Au terme de leurs activités, tous les élèves devraient acquérir une compréhension : 

 Des propriétés et des changements de propriétés des matériaux  
 Des mouvements et des forces  
 Du transfert d’énergie  

NORME DE CONTENU E : Science et technologie 
Au terme des activités effectuées de la CM2 à la quatrième, tous les élèves 
devraient acquérir : 

 Des aptitudes de conception technologique  
 Une compréhension de la science et de la technologie  

NORME DE CONTENU F : La science d’un point de vue personnel et social 
Au terme de leurs activités, tous les élèves devraient acquérir une  
compréhension de : 

 La science et de la technologie dans la société  
NORME DE CONTENU G : Histoire et nature de la science 
Au terme de leurs activités, tous les élèves devraient acquérir une  
compréhension de : 

 L’histoire de la science  
  

https://www.ieee.org/site-terms-conditions.html
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

P o u r  l e s  e n s e i g n a n t s  :  

A l i g n e m e n t  s u r  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  p r o g r a m m e s  s c o l a i r e s  ( s u i t e )  

 

Normes nationales pour l’enseignement des sciences de la 

troisième à la terminale (14 à 18 ans) 
 

NORME DE CONTENU A : Enquête scientifique 
Au terme de leurs activités, tous les élèves devraient acquérir : 

 Les aptitudes nécessaires pour réaliser des enquêtes scientifiques  
 Une compréhension de l’enquête scientifique  

 
NORME DE CONTENU B : Sciences physiques  
Au terme de leurs activités, tous les élèves devraient acquérir une compréhension : 

 Des mouvements et des forces  
 De la conservation de l’énergie et de l’augmentation du désordre  
 Des interactions entre l’énergie et les matériaux  

NORME DE CONTENU E : Science et technologie 
Au terme de leurs activités, tous les élèves devraient acquérir : 

 Des aptitudes de conception technologique  
 Une compréhension de la science et de la technologie  

NORME DE CONTENU F : La science d’un point de vue personnel et social 
Au terme de leurs activités, tous les élèves devraient acquérir une  

compréhension de : 
 La science et de la technologie dans les enjeux locaux, nationaux et 

mondiaux  
NORME DE CONTENU G : Histoire et nature de la science 
Au terme de leurs activités, tous les élèves devraient acquérir une  

compréhension de : 
 La science en tant qu’aventure humaine  

 

Normes pour l’alphabétisation technologique – Tous âges 
 

La nature de la technologie 

 Norme 1 : Les élèves acquerront une compréhension des caractéristiques et 
de la portée de la technologie. 

 Norme 3 : Les élèves acquerront une compréhension des relations entre les 
technologies et des liens entre la technologie et d’autres champs d’étude. 

 

Technologie et société 
 Norme 4 : Les élèves acquerront une compréhension des effets culturels, 

sociaux, économiques et politiques de la technologie. 
 Norme 7 : Les élèves acquerront une compréhension de l’influence de la 

technologie sur l’histoire. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

P o u r  l e s  e n s e i g n a n t s  :  

A l i g n e m e n t  s u r  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  p r o g r a m m e s  s c o l a i r e s  ( s u i t e )  
 

Conception 
 Norme 8 : Les élèves acquerront une compréhension des attributs de 

conception. 
 Norme 9 : Les élèves acquerront une compréhension de la conception 

technique. 
 Norme 10 : Les élèves acquerront une compréhension du rôle de la 

recherche des défaillances, de la recherche et du développement, de 

l’invention et de l’innovation, et de l’expérimentation dans la résolution des 
problèmes. 

 
Aptitudes pour un monde technologique 

 Norme 11 : Les élèves acquerront des aptitudes d’application du processus 

de conception. 
 Norme 13 : Les élèves acquerront des aptitudes d’évaluation de l’impact des 

produits et systèmes. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

P o u r  l e s  e n s e i g n a n t s  :  

R e s s o u r c e s  a u x  e n s e i g n a n t s  
 

 But de la leçon  
Les élèves étudient comment l’ingénierie est constamment employée à l’amélioration des 
produits fabriqués dans tous les secteurs d’activité. Les élèves travaillent en équipes pour 

évaluer la conception actuelle des balles de golf et pour déterminer si les améliorations 
techniques apportées à celles-ci sont applicables à l’industrie aéronautique. Ils étudient 

également la physique du rebond en comparant plusieurs types de balles et ballons de 
sport. 
 

 Objectifs de la leçon  
 Etudier l’impact de l’ingénierie sur la conception d'équipements sportifs. 
 Etudier les notions d’aérodynamique, de traînée et de 

friction de l’air. 
 Etudier la physique du rebond. 
 Etudier la résolution de problèmes d’ingénierie. 

 

 Matériaux 
 Fiches de ressource aux élèves 

 Feuilles de travail des élèves 

 Un jeu de matériaux par groupe d’élèves (au moins quatre types de balles/ballons 

choisis dans la liste suivante) :  
o Toise ou ruban de mesure, balle de golf ordinaire, balle de golf 

d'entraînement/creuse, balle de tennis, balle de baseball, ballon de football, 
ballon de basket, balle en caoutchouc/rebondissante  

 Marche à suivre 

1. Montrez aux élèves les divers documents de référence à leur disposition.  

Ces documents peuvent être lus en classe ou donnés à lire à la maison la veille.   
2. Répartissez les élèves en groupes de 2 ou 3 et distribuez un jeu de matériaux à 

chaque groupe. 

3. Les élèves travailleront en équipes pour prédire et expliquer comment rebondissent 

différents types de balles/ballons lâchés depuis la même hauteur. Les équipes 
examineront deux types d’énergie (cinétique et potentielle) et étudieront l’élasticité 
et le rebond de chaque balle. Ils effectueront ensuite un test de rebond, 

examineront leurs résultats et les présenteront à la classe. 
 Activités complémentaires 

4. Demandez aux élèves de remplir leur feuille de travail et de travailler en équipe 
d’« ingénieurs » pour évaluer et expliquer si le fait d’ajouter des alvéoles sur la 
surface des ailes d'avions améliorerait ou non l'efficacité des vols et le rendement 

du carburant. 
5. Chaque équipe d’« ingénieurs » présente ses recommandations à la classe et 

réfléchit sur l’impact de l’ingénierie sur l’industrie du sport. 
 Temps nécessaire 
Une ou deux sessions de 45 minutes. 

https://www.ieee.org/site-terms-conditions.html
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

P o u r  l e s  e n s e i g n a n t s  :  

F e u i l l e  d e  t r a v a i l  d e s  é l è v e s  a v e c  r é p o n s e s / c o n s e i l s  

 
Votre défi consiste à travailler en équipe d’ingénieurs de l’aérospatiale afin de déterminer 
si l’ajout d'alvéoles sur les ailes d’avions permettrait d’améliorer le rendement du 

carburant. Vous devrez répondre à quelques questions en groupe, puis présenter votre 
analyse aux autres équipes d’« ingénieurs » de la classe. 
 
1. D’après vous, quel type de balle subit moins de frottement une fois lancée en l’air : une 
balle lisse ou une balle alvéolée ? Pourquoi ?   

 
(Pour l’enseignant : Les tests réalisés montrent qu'une balle de golf lisse ne parcourra que 
la moitié de la distance requise par une balle alvéolée. Les tests réalisés sur les balles de 

golf dans des tunnels aérodynamiques révèlent qu’en fait, les balles alvéolées produisent 
une traînée nettement inférieure du fait de la couche limite turbulente créée qui réduit le 
sillage. Les alvéoles présentes sur les balles de golf réduisent en fait la traînée 
aérodynamique que subirait normalement la balle si sa surface était lisse. Lorsqu’une balle 
complètement lisse est lancée dans l’air, une grande poche d’air basse pression se forme 
dans son sillage. Cela crée une traînée, qui ralentit la balle. Du fait de la réduction  
du sillage, la différence de pression baisse, entraînant une réduction de la force de traînée. 

Les alvéoles créent de la turbulence dans l’air autour de la balle et l’air épouse ainsi de très 
près la forme de la balle. Cela signifie qu’au lieu d'effleurer rapidement la balle, l'air en 
épouse plus étroitement la courbe, de l’avant vers l’arrière. Résultat : il y a moins de sillage 
et moins de traînée. Les balles alvéolées produisent environ deux fois moins de traînée que 
les balles lisses. ) 

 

2. A présent que vous comprenez le rôle des alvéoles sur une balle de golf, votre équipe 
d’ingénieurs doit-elle préconiser l’ajout d’alvéoles sur les ailes d’avions ? Rédigez un 

argumentaire pour ou contre cette idée, que vous présenterez ensuite à la classe. Etayez 
votre réponse. 
 

(Pour l’enseignant : Le fait que les balles soient rondes explique en partie pourquoi les 
alvéoles contribuent à réduire la traînée. La forme ronde des balles de golf agit en leur 
défaveur une fois que celles-ci sont lancées dans l'air. En effet, ce n’est pas la forme la plus 
efficace pour voler. Les avions produisent moins de traînée en raison de leur forme effilée 
qui permet au courant d’air de converger graduellement, ce qui se traduit par une 

turbulence de l’air moins forte à l’arrière de l’avion et de ce fait, par une réduction de la 
traînée. Les ballons de football américain ont une forme plus aérodynamique que les balles 
de golf. 
Par ailleurs, les formes fuselées similaires à celles des ailes d’un avion sont soumises à un 
autre type de traînée appelé « traînée due au frottement superficiel ». Les tabs qui 

dépassent des ailes d’avion (générateurs de tourbillons) ont en quelque sorte une fonction 
similaire aux alvéoles dans la mesure où ils brisent l’air. Les coutures sur les ballons de 

football américain servent également la même fonction. 
Une autre raison pour laquelle l’ajout d'alvéoles sur les avions n'aurait pas d’effet sensible 
sur la traînée est le fait que, contrairement aux balles de golf, les avions sont propulsés par 
des moteurs. Une balle de golf ralentit immédiatement dès qu’elle est frappée et les 
alvéoles contribuent à la maintenir plus longtemps dans l’air ; un avion peut continuer de 
voler tant que ses moteurs tournent.) 
 

 

https://www.ieee.org/site-terms-conditions.html


 Ingénierie du sport Page 8 sur 13 
 Elaboré par IEEE dans le cadre de TryEngineering  www.tryengineering.org 

© 2018 IEEE – All rights reserved. 
Use of this material signifies your agreement to the IEEE Terms and Conditions. 

 
    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

P o u r  l e s  e n s e i g n a n t s  :  

F e u i l l e  d e  t r a v a i l  d e s  é l è v e s  a v e c  r é p o n s e s / c o n s e i l s  ( s u i t e )  

 
 

3. Donnez deux exemples de l’impact de l’ingénierie sur la conception d’autres 

équipements sportifs. Citez deux exemples précis d’articles de sport ayant subi des 
modifications physiques au cours de ces dix dernières années, sous l’impulsion de 
l’ingénierie. 

 
(Pour l’enseignant : Les ballons de football et de football américain, les lunettes de natation, 
les maillots de bain, les raquettes de tennis, les skis et les casques de protection sont des 
exemples possibles.) 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

R e s s o u r c e  a u x  é l è v e s  :  

A é r o d y n a m i q u e  d e s  b a l l e s  d e  g o l f  
 

 Traînée induite par la portance 

 
En aérodynamique, la traînée induite par la portance, ou 

la traînée induite, est une force de traînée produite dès 
qu’une portance est générée par un corps portant ou une 

aile d’une envergure donnée. La traînée induite par la 
portance s’applique aussi bien aux avions et aux balles de 
golf, qu’à votre main sortant de la fenêtre d’une voiture 

en mouvement.  
 

 Aérodynamique des alvéoles 
 
Lorsqu’une balle de golf est frappée, l’impact, qui dure moins d’une milliseconde, 

détermine la vitesse, l'angle de lancement et la vitesse de rotation de la balle, autant de 
facteurs qui influent sur sa trajectoire (et sur son comportement lorsqu’elle touche le sol). 

Une balle en mouvement dans l’air subit deux grandes forces aérodynamiques : la 
portance et la traînée. La traînée ralentit le mouvement vers l’avant, alors que la portance 
exerce une action perpendiculaire à celui-ci. L’ampleur de ces forces dépend du 

comportement de la couche limite de l’air qui se déplace avec la surface de la balle. 
 

Comme le montre l’illustration de droite, les balles sont fabriquées à l’aide d’un moule en 
deux pièces. Et comme il n’y a aucune alvéole au niveau d’un des grands cercles en 
pointillés (rouges), le moule peut être constitué de deux hémisphères. 
 
Toutes les balles de golf modernes comportent des alvéoles, lesquelles visent à accroître 

et à façonner les forces de portance et de traînée en modifiant le comportement de la 
couche limite. En physique et en mécanique des fluides, une couche limite est la couche 
de fluide située à proximité immédiate d’une surface délimitante. Sur une aile d’aéronef, 

la couche limite est la partie de l’écoulement située à proximité de l’aile. Les balles lisses 
subissent également les forces de traînée et de portance : elles sont uniquement 

modifiées, non pas créées, par les alvéoles.  
 
Les balles alvéolées volent plus loin que les balles sans alvéoles du fait de l'action 

combinée de deux effets : 
 

1. Premièrement, les alvéoles retardent la séparation entre la couche limite et la balle. 
Une séparation immédiate, comme cela se produit avec une sphère lisse, entraîne 

une turbulence de sillage importante, principale cause de traînée. Le retardement 
de la séparation engendré par les alvéoles entraîne donc une réduction de cette 

turbulence de sillage, et par conséquent, de la traînée. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

R e s s o u r c e  a u x  é l è v e s  :  

l a  p h y s i q u e  d u  r e b o n d  
 

 Energie cinétique et énergie potentielle 

L’énergie cinétique d’un objet est le surplus 
d’énergie que possède celui-ci du fait de son 

mouvement. En physique, l’énergie cinétique 
est définie comme « l’énergie que possède un 

objet du fait de son mouvement, qui est égale 
à la masse du corps multipliée par le carré de 
sa vitesse ». L’énergie potentielle est un autre 

type d’énergie. L’énergie potentielle est 
l’énergie que possède un objet du fait de sa 

position (dans un champ gravitationnel ou 
électrique) ou de son état (par exemple, un 
ressort étiré ou comprimé, ou un réactif). L’énergie potentielle d'une balle peut être 

mesurée par rapport à sa hauteur au-dessus du sol. Une balle en suspens dans l’air 
possède une énergie « potentielle » et lorsqu’on la relâche, elle accélère sous l’effet de la 

pesanteur avec l'aide de l’énergie cinétique. En lâchant une balle, vous transformez son 
énergie potentielle en énergie cinétique. 
 

 Rebond et frottement 
Qu’est-ce que le rebond ? Il s’agit du changement de direction du mouvement d’un objet 

après que celui-ci ait frappé un obstacle. Lorsqu’une balle est lâchée, touche le sol et 
s’immobilise, elle libère de l’énergie qui déforme la balle. Les molécules de la balle sont 
comprimées en certains endroits et dilatées par ailleurs. C’est un exemple de frottement. 

Le frottement est la force résistante au mouvement relatif ou la tendance vers ce 
mouvement de deux surfaces en contact. 
 
 L’énergie du rebond 
Lorsque vous tenez une balle en l’air, celle-ci possède de l’énergie potentielle, mais 

aucune énergie cinétique. Quand vous la lâchez, elle commence à tomber sous l’effet de la 
pesanteur : elle perd alors graduellement son énergie potentielle pour gagner en énergie 

cinétique. Dès qu’elle touche le sol, la balle devrait rebondir un peu plus bas que la 
hauteur à laquelle elle a été lâchée. Après le premier rebond, elle possède donc moins 
d’énergie potentielle qu’au début. Que s’est-il passé ? Y a-t-il eu perte d'énergie ? Non, la 

différence entre l’énergie potentielle et l’énergie cinétique s’explique par le frottement. 
Lorsque la balle rebondit, elle change légèrement de forme. La compression et le 

changement de forme correspondent au frottement qui transforme une partie de l’énergie 
cinétique en chaleur, c’est-à-dire en énergie thermique. 
 

La quantité d’énergie cinétique transformée en énergie thermique varie selon les 
matériaux dans lesquels la balle est fabriquée. Une balle de baseball ne rebondira qu’à un 

tiers de sa hauteur de départ, tandis qu’une balle de tennis rebondira probablement plus 
haut, à environ la moitié de sa hauteur initiale. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

F e u i l l e  d e  t r a v a i l  d e s  é l è v e s  :  

M a i n t e n a n t ,  c ’ e s t  v o u s  l ’ é q u i p e  d ’ i n g é n i e u r s  !  

  
Votre défi consiste à travailler en équipe d’ingénieurs de l’aérospatiale afin de déterminer 
si l’ajout d'alvéoles sur les ailes d’avions permettrait d’améliorer le rendement du 

carburant. Vous devrez répondre à quelques questions en groupe, puis présenter votre 
analyse aux autres équipes d’« ingénieurs » de la classe. 
 
1. D’après vous, quel type de balle subit moins de frottement une fois lancée en l’air : une 
balle lisse ou une balle alvéolée ? Pour quelle raison ?   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
2. A présent que vous comprenez le rôle des alvéoles sur une balle de golf, votre équipe 

d’ingénieurs doit-elle préconiser l’ajout d’alvéoles sur les ailes d’avions ? Rédigez un 
argumentaire pour ou contre cette idée, que vous 

présenterez ensuite à la classe.   
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
3. Donnez deux exemples de l’impact de l’ingénierie sur la conception d’autres 

équipements sportifs. Citez deux exemples précis d’articles de sport ayant subi des 
modifications physiques au cours de ces dix dernières années, sous l’impulsion de 

l’ingénierie. 
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

F e u i l l e  d e  t r a v a i l  d e s  é l è v e s  :  T e s t  d e  r e b o n d  
 

 
Vous êtes une école d’ingénieurs à qui l’on a lancé le défi d’évaluer et d’expliquer la 

physique de différents types de balles rebondissantes.   
 

 Phase d’étude/de préparation 
 

1. Lisez les différentes fiches de référence aux élèves traitant de la physique du rebond.   
 

 Prédiction en équipe 
 

1. Votre enseignant vous a remis différents types de balles, ainsi qu’un ruban de mesure 

ou une toise. Lâchez chaque balle d’environ 1 mètre dans l’air et prédisez à quelle hauteur 
chacune rebondira. Notez vos prédictions dans le tableau ci-dessous ou créez votre propre 

tableau si vous avez différents types de balles. Vous utiliserez le même tableau par la 
suite pour noter le rebond réel de chaque balle.   
 

Type de balle Hauteur de rebond prédite Hauteur de rebond 
réelle 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 
 

 

  

 

 
 

 

  

 

 Phase de mise à l’essai 
1. Effectuez le test de rebond et notez les résultats réels dans le tableau ci-dessus. 
Remarque : désignez une personne chargée de lâcher la balle et une autre responsable de 

la mesure de la hauteur du rebond obtenu.   

 Phase de réflexion 

1. Remplissez la fiche de réflexion. 
2. Présentez vos observations à la classe.   
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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

Ingénier ie du sport  
 

 

F e u i l l e  d e  t r a v a i l  d e s  é l è v e s  :  R é f l e x i o n  s u r  l e  t e s t  d e  r e b o n d  

 
 

 Utilisez cette feuille de travail pour évaluer les résultats obtenus par votre équipe au 
terme du test relatif à la physique du rebond : 

 
1. Quelles étaient vos prédictions par rapport aux résultats réellement obtenus ? Qu’est-ce 
qui vous a le plus surpris dans vos observations ? 

 
 

 
 
2. Expliquez les notions d’énergie cinétique et d’énergie potentielle dans le contexte de ce 

test de rebond. 
 

 
 
3.  S’il y a eu perte d’énergie, comment l’expliqueriez-vous ? 

 
 

 
 
4.  Selon vous, qu’est-ce qui explique la différence de rebond entre les différentes balles ? 

Plutôt la taille ? Plutôt les matériaux ? Plutôt l’ingénierie ? Une combinaison de tous ces 
facteurs ? 
 
 
 

5. Réfléchissez à la manière dont les sports évolueraient si les balles/ballons 
rebondissaient différemment. Choisissez un sport et décrivez l’impact qu’auraient trois 

différents niveaux de rebond sur le sport, les joueurs, les autres équipements et même 
l’environnement de jeu. 
 

 
 

6. En répondant à la question 5 précédente, qu’avez-vous appris sur les optimisations de 
conception (courantes en ingénierie) ? 
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