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    I E E E  L e s s o n  P l a n :  

设计手杖  
 

TryEngineering 提供 - www.tryengineering.org 

 
 

课程重点  
本课重点介绍工程师如何改进辅助设备，例如：如何改进手

杖以满足老年人的需要。学生分组为“客户”重新设计制作手

杖。为他们指定客户群，改进设计以满足使用者尤其是老年

人的需求，并为其设计制作样本。 

 

课程概要   
“设计手杖”活动将探讨如何定制辅助设备。学生分组改造现

有的辅助设备集成技术以满足“客户”的需求。向全班展示他

们的新设计，高年级学生还将制作其新设计的样本。 

 

年龄段  
8-18. 
 

目标   
 

 了解辅助设备和技术。 

 了解工程设计和重新设计。 

 了解工程学如何帮助解决社会问题。 

 了解团队合作以及如何解决问题。 

 

预期的学习成果  
通过这次活动，学生应了解：  
 

 辅助设备和技术 

 技术互动和社会问题 

 工程设计 

 团队协作 

 

课程活动   
学生将探索辅助技术如何满足社会需要。他们分组改造辅助设备（以手杖为例）以满足客户的需要。开

发一项新设计，使其功能可满足客户的特定需求，向全班展示新设计，高年级学生还将为其设计制作样

品。 

 
资源/材料  

 教师资源文档（附） 

 学生资源清单（附） 

 学生作业单（附） 
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符合美国教学大纲  
请参见课后的教学大纲表。 

因特网上相关信息链接  
 

 TryEngineering (www.tryengineering.org) 

 Assistive Technology Industry Association (www.atia.org) 
 Microsoft Accesibility (https://www.microsoft.com/en-us/accessibility/) 

 

推荐读物  
 

 The Illustrated Guide to Assistive Technology and Devices:Tools and Gadgets for 

Living Independently（《辅助技术和设备的图解指南： 独立生活的工具和 

小器具》）(ISBN: 978-1932603804) 

 21st Century Complete Medical Guide to Assisted Living and Assistive Devices（《21 

世纪协助护理和辅助设备的完整医疗指南》） (ISBN: 978-1592486830) 

 Assistive Devices, Adaptive Strategies, and Recreational Activities for Students with 
Disabilities 

（《残障学生的辅助设备、适应策略和娱乐活动》） 

(ISBN: 978-1571674999) 
 

可选的写作活动   
 

 撰写一篇短文或一个段落，阐述这十年来科学技术如何改进辅助设备。科学技术和工程学如何改

善有生理缺陷的人或动物的日常生活？  

 
 

可选的课外活动   
 

 学校里的残障学生可参与此项目。让他们描述需要哪种工具来改善他们的行动能力或完成任务的

能力，例如：用手杖或助行器行走时拿起茶杯或搬运行李。然后让学生分组设计制作支撑装置。 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
I E E E  L e s s o n  P l a n  
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设计手杖  

教师适用：  

教师资源  
 

 课程目的  

本课重点介绍工程师如何改进辅助设备，例如：如何改进手杖以满足老年人的需要。学生分组为“客户”

重新设计制作手杖。为他们指定客户群，改进设计以满足使用者尤其是老年人的需求，并为其设计制作

样本。 
 

 课程目标  

 了解辅助设备和技术。 

 了解工程设计和重新设计。 

 了解工程学如何帮助解决社会问题。 

 了解团队合作以及如何解决问题。 
 

 材料 

 学生资源表 

 学生作业单 

 木制手杖（约 10 美元），其他学生设计所需的材料可能包括手电筒、灯泡、电池、电线、GPS 

设备、织物、防滑胶垫，PVC 管、胶带、涂料、蜂鸣器设备或其他材料。 
 

 步骤 

1. 向学生说明学生参考表。可以在课堂上当场阅读，或者在头天晚上作为家庭作业发给学生阅读。 

2. 介绍本课程，让学生了解工程师如何开发辅助设备，例如：轮椅和助行器。提示他们想想自己熟悉的

那些行动不便的人，如腿部骨折患者或患有关节炎的老人。听取产品潜在使用者的意见有助于最终的

产品设计。 

3. 可能的话，让学生讨论如何让任何年龄的人利用辅助设备协助他们完成日常任务。他们会讨论他们所

熟悉的人，并考虑这些人所使用的各种辅助设备和装置。 

4. 2、3 个学生一组，为他们指定“客户”群体，见所附文件。告诉他们作为一个工程师小组共同合作，

重新设计制作一种手杖，作为辅助设备以满足客户的特殊需求。或者，您可以在学校或社区内选择一

名真人作为“客户”。 

5. 小组需要考虑其客户的需求，并决定增加哪种技术或附加功能来帮助客户。小组研究每项要求所需的

成本并在纸上或通过设计软件绘制手杖图。 

6. 小组下一步将向全班展示他们的设计以及详细的制作成本。您可能希望鼓励各组学生为其设计增加一

项设计所需的咨询或工程设计费。 

7. 在预算范围内，让高年级学生制作新手杖的样本，探索如何在执行过程中更改设计。 
 

 所需时间 

一到两节 45 分钟的课时。 
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I E E E  L e s s o n  P l a n  

设计手杖  

学生资源：  

辅助设备具体指什么？  
 

辅助设备用于帮助不同年龄段的残障人士。有的人腿部骨折，可能需要

手杖行走直至痊愈；有的老人步行不稳，需要助行器来保持平衡，才能

安心行走。 

 

许多设备并非残障人士的辅助设备，只是为了方便生活，例如：声控灯。

餐厅内，饮食和烹饪用具配备特大手柄，便于持握。患有指关节炎的 85 

高龄的老人也可利用此“辅助设备”自己烧饭。 

 

另一种厨房辅助设备是自动喂食器，由下巴开关和手/脚开关控制，以协

助某些因手和手臂发抖或痉挛，无法握住餐具的人自己进食。 

 
卫生间里也常会有些辅助设备。水龙头周围通常有扶手，可防止人们滑

到。淋浴椅、浴缸升降机和浴缸门，不仅可减少对人工协助的需求，还

使淋浴更加方便，降低滑倒的风险。 

 
卧室里，床周围的护栏更便于方便安全地起身和躺下。此外，床头灯的控制装置和其他设备便于残障人

士在床上即控制灯光、温度或其他室内条件。 

 
对于住在多层楼房里的残障老人，轮椅升降机及轮椅

楼梯便于他们在屋子里自由活动。安装简单的闪光灯

代替门铃，可帮助有听觉障碍的人。大柄梳子，刷子

和衣服的粘贴式尼龙搭扣可为精细手工运动功能受限

的人士提供帮助。 
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I E E E  L e s s o n  P l a n  

设计手杖  

学生资源：  

辅助设备具体指什么？  
 

 

 手杖 

手杖可具备多重作用，以满足使用者的需求： 

它能维持身体平衡， 支撑虚弱疼痛的肢体或

关节并协助感知周围环境。手杖的样式繁多，

专为满足特定人群的需要。例如，“白手杖”

是协助视障人士。设计得长而薄，便于使用

者“感知”前方路况。此外，还提醒其他人，

如驾车人士，知道使用者是盲人，请慎用。

在英国，白手杖上的红丝带表示他是聋盲使

用者。 

 
 手杖的类型 

手杖种类繁多，从造价低廉的基本的木制设计到采用先进技术的专用设备。基本类型包括：折叠手杖，

通常由内部松紧带连接几个接头；四支点手杖，与地面有四个接触点，方便站立而且更加稳定；三支点

手杖，与地面有三个接触点，有的还配备座椅；可调手杖，可缩短或伸长，视使用者的身高而定；带条

带手杖，不会从使用者手中脱离；可照明手杖，帮助使用者在黑暗中行走，有些甚至配备有蜂鸣器或门

铃装置，可在需要帮助时提示他人。在冰上使用时，安装有金属防滑钉，便于使用者在湿滑路面行走。

此外，还有各种手柄，以适合使用者的手形及其医疗需要。 

 

 材料选择 
制作手杖的材料选择取决于其强度、重量和耐用性等多种因素。例如，铝制手杖比钢制的轻得多。手臂

无力的老人可选择此类手杖。 
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I E E E  L e s s o n  P l a n  

设计手杖  

学生作业单：  

应用技术来解决问题  
 
作为工程师小组的一员，你的任务是与客户合作开发一种新的辅助设备，以满足他们的需要。您需要在

标准的木制手杖上增加其他设备和功能，以满足客户的特殊需求。设备成品有可能得到广泛的应用，并

出售给他人，为您所服务的公司赚取利润。您需要了解制作新手杖的预算，以便客户考虑新设备的成本。

在开始生产和制定销售方案之前，工程师有时需要制作样本并进行测试。 

 

 研究 /准备阶段 
 

1. 评审各个学生参考表，了解辅助设备以及它们如何帮助残障人士。在处理工程问题的同时，您还要阅

读一份介绍发明新产品的学生小组情况的新闻稿。 

2. 分组讨论如何让任何年龄的人利用辅助设备协助他们完成日常任务。如果您熟悉使用辅助设备的个人，

您可以与其讨论他们所使用的各种装置和设备。 

 
 调研阶段 

 
1. 2、3 个工程师为一组，为他们安排一名“客户”，此客户希望重新设计他们的手杖，以满足其特定需

要。 

2. 评审为您提供的客户方向，而后讨论要为手杖增加哪种技术和功能来帮助客户。 

3. 研究每项要求所需的成本，并在下面的方框中或使用其他表列出各项支出：  

 

您需要的部件 各个部件的成本 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
总成本： 
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I E E E  L e s s o n  P l a n  

设计手杖  

学生作业单：  

应用技术来解决问题  
 
 设计阶段 

 
1. 绘制您的新手杖的示意图，并标出您增加或调整的各个新零件。 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 展示阶段 

 
1. 小组将向全班展示他们的设计以及详细的制作成本。您可能希望鼓励各组学生为其设计增加一项设计

所需的咨询或工程设计费。 

 
 可选择实施的样本阶段 

 

1. 在预算范围内，让高年级学生制作新手杖的样本，探索如何在执行过程中更改设计。 
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I E E E  L e s s o n  P l a n  

设计手杖 
 

学生作业单（续）：   
 
 评估  

完成以下的评估问题： 

 

1. 您的小组设计的解决方案是否解决了客户的问题？ 您认为您的手杖的最佳创新之处是什么？ 

 

 
 

 
2. 您认为这项活动团队合作更有成效还是您更愿意单独工作？ 理由是什么？   

 
 

 
 

 
3. 您觉得您设计的新手杖对现实用户有用吗？ 理由是什么？ 

 
 

 
 

 
 
4. 您觉得哪些辅助设备可以通过重新设计而改进？ 

 

 
 
 

 
 

5. 您认为工程师应该团队合作还是单独工作？ 理由是什么？ 

 
 
 

 
 

 
6. 如果制作新设计的样本，在用真正的材料代替图纸设计时，有没有发现必须改进设计？  
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I E E E  L e s s o n  P l a n  

设计手杖 
 

学生作业单：   

客户简介  -  S u z a n n e  M a c M i l l a n  

 
 情况 

 

苏珊是澳大利亚人，今年 80 岁，退休在家。像这个岁数的其他老人

一样，她行动不便，但仍然希望在社区内自由活动。年轻时，她是个

演员，才华横溢，现在她每隔几个月就在家里表演短剧。 

 

排练和表演时，苏珊需要在表演话剧的瓷砖地板上敏捷地来回走动。

她平时使用助行器在房间和大厅里走动，但她更希望表演时使用手杖。

有些地方，只有一盏聚光灯，光线昏暗，行走时很难看清地板。 

 

苏珊是右撇子，在即将演出的话剧中要佩戴手套。她希望不记台词，

直接从笔记卡上读取。她身高五英尺，身材苗条。平时用老化镜阅读。 

 

您能帮助苏珊设计手杖，让她出色地完成表演吗？  

 
 
 

注解/观察： 
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I E E E  L e s s o n  P l a n  

设计手杖 
 

学生作业单：   

客户简介  -  M a r k  B u r k s o n  

 
 情况 

 

马克现年 74 岁，生活态度积极。他曾徒步旅行三个国家，虽然年事已高，依

然喜欢长途散步和露营。他不再携带背包，但还是喜欢携带随身用品，不依靠

他人独自出门。 

 

马克身高 6 英尺，体型中等。 

 
马克只是用手杖辅助，为他的长途跋涉增添信心。但他担心在森林里某处会迷

路，找不到返回的路，或找不到他人来帮助自己。他喜欢听音乐，同时是个野

生动物摄影师。随着他年老体衰，不能再像从前那样携带多个相机徒步旅行

*****。 

 
马克心目中的完美徒步旅行计划是，大约行走两个小时，吃过午餐休息一会儿，

然后返回。 时间很长，但只要备好食物，使用特制的手杖，他应该能独自安

全地享受这次徒步旅行。 

 
您能为他设计一个多功能手杖，让他舒适地享受这次旅行吗？ 

 
 

注解/观察： 
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I E E E  L e s s o n  P l a n  

设计手杖 
 

学生作业单：   

客户简介  -  R e n e  S h e a  

 
 情况 

 

Rene 62 岁，期盼参加几周后女儿的婚礼。不幸的是，她扭伤了腿，

需要使用手杖来支撑。她未曾用过手杖，而且对她来说，单足手杖不够

稳固。 

 

考虑到她有一套漂亮的粉色连衣裙可与伴娘礼服相配。她觉得木制手杖

外观欠佳，不愿意使用。她还希望在婚礼上拍许多照片，但同时携带相

机并手持手杖很困难。她还要在婚礼宴会上作简短的讲话，但是担心要

用手杖上下一段楼梯很不方便，因为那里的采光不好。 

 

Rene 知道，为安全起见，她需要使用手杖，但她希望手杖功能更实用

且更美观。 

 

您能设计一款多功能手杖，让她安全愉快地享受女儿的婚礼吗？  

 
 

注解/观察： 
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I E E E  L e s s o n  P l a n  

设计手杖  

教师适用：  

符合美国教学大纲  
 

 美国国家科学教育标准 幼儿园到 4 年级（4 - 9 岁） 
内容标准 A： 科学探索 

通过这些活动，所有学生应培养 

 进行科学探究的必要能力  

 对科学探究的了解  

内容标准 B： 物理科学 

通过这些活动，所有学生应了解 

 物体和材料的属性  

内容标准 E： 科学和技术  

通过这些活动，所有学生应培养 

 技术设计的能力  

 对科学和技术的了解  

内容标准 F： 人文社会科学 

通过这些活动，所有学生应了解 

 个人健康  

 科学和技术在当地挑战中的作用  

内容标准 G： 科学的历史和本质 

通过这些活动，所有学生应了解 

 科学是人类智慧的结晶  

 

 美国国家科学教育标准 5 年级到 8 年级（10 - -14 岁） 
内容标准 A： 科学探索 

通过这些活动，所有学生应培养 

 进行科学探究的必要能力  

 对科学探索的了解  

内容标准 E： 科学和技术 
通过这些活动，5 年级到 8 年级的所有学生都应培养 

 技术设计的能力  

 对科学和技术的了解  

内容标准 F： 人文社会科学 

通过这些活动，所有学生应了解 

 个人健康  

 社会科学和技术  

内容标准 G： 科学的历史和本质 

通过这些活动，所有学生应了解 

 科学是人类智慧的结晶  

 科学的历史  

 
 

https://www.ieee.org/site-terms-conditions.html
http://www.nap.edu/books/0309053269/html/index.html
http://www.nap.edu/books/0309053269/html/index.html
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教师适用：  

符合美国教学大纲（续）  

 
 

 美国国家科学教育标准 9 年级到 12 年级（14 - 18 岁） 
内容标准 A： 科学探索 

通过这些活动，所有学生应培养 

 进行科学探究的必要能力  

 对科学探索的了解  

内容标准 E： 科学和技术 

通过这些活动，所有学生应培养 

 技术设计的能力  

 对科学和技术的了解  

内容标准 F： 人文社会科学 

通过这些活动，所有学生应了解 

 个人与社区保健  

 当地、本国和全球面临的科学技术挑战  

内容标准 G： 科学的历史和本质 

通过这些活动，所有学生应了解 

 科学是人类智慧的结晶  

 历史观  
 

 技术素养标准 – 所有年龄 
技术的本质 

 标准 1： 学生将了解技术的特性和范围。 

 标准 3： 学生将了解不同技术之间的关系以及技术与其它研究领域之间的联系。 

技术和社会 

 标准 4： 学生将了解技术对文化、社会、经济和政治的影响。 

 标准 6： 学生将了解社会在技术发展和应用中扮演的角色。 

 标准 7： 学生将了解技术对历史的影响。 

设计 

 标准 8： 学生将了解设计的属性。 

 标准 9： 学生将了解工程设计。 

 标准 10： 学生将了解故障排除、研究开发、发明创新和实验在解决问题过程中的角色。 

技术方面的能力 

 标准 11： 学生将培养应用设计过程的能力。 

 标准 13： 学生将培养评估产品和系统影响的能力。 

已设计好的领域 

 标准 14： 学生将了解并能够选择和使用医学技术。 

 

https://www.ieee.org/site-terms-conditions.html
http://www.nap.edu/books/0309053269/html/index.html

